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※当日、運動公園内の駐車場は関係車両が使用するため利用できません。 
※開会式、スタートの直前は周辺道路が非常に混雑しますので、お時間に余裕を持ってお越しください。
※大会コースとなる道路は交通規制がかかります。
※当日は、大会コース上を運行する京成バス千葉ウエストが一部迂回もしくは運休いたします。 詳しくは松戸市ホームページをご覧ください。

折り返し

スタート・ゴール
松戸運動公園
陸上競技場

10km部門関門
（約5km）

10:40

折り返し

折り返し

折り返し

スタート・ゴール
松戸運動公園
陸上競技場

折り返し

2km

コースマップ

5km
右側走行

10km
左側走行

入場経路

トイレ

退場経路

　　　走路となります。
歩行の際はご注意下さい。

退
場
口

入
場
口

総
合
案
内
所

ゼ
ッ
ケ
ン
未
着
者
受
付

役
員
駐
車
場

選
手
待
合
室

体
育
館武

道
館

出
店
エ
リ
ア

役
員
駐
車
場

ウォーミングアップ場

出入口

出入口

出入口
10:15以降

出入口

スタート

ゴール

出入口

松戸青年会議所による
無料お味噌汁の振る舞い

1F: 男子／女子更衣室
2F: 荷物預かり所

公園利用は
禁止

公園利用は
禁止無料シャトルバス乗降車位置

無料シャトルバス乗降車位置

六中・寒風台小方面へ
行かれる方はこちらの
階段をご利用ください。

六中・寒風台小方面へ
行かれる方はこちらの
階段をご利用ください。

コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー

（
プ
ー
ル
更
衣
室
内
）

プ
ー
ル

相撲場

救護 大会本部

内
野
進
入
禁
止

プ
ー
ル
管
理
棟

★★

松戸運動公園内会場案内図

1



32

スタート場所のご案内

1.陸上競技場への入場は、観客席後方の通路を通り、正面スタンド 向かって左奥の階段からお入りください。
2. 陸上競技場内へはゼッケン着用の選手のみ入場ができます。 
　 観客の方は観客席等からご観戦くださいますようお願いいたします。（保護者につきましても同様です。） 
3.観客席には限りがありますので、譲り合ってのご利用をお願いいたします。 

●選手及び観客の皆様へのご案内
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種目
コード エントリー・申告内容 整列順　10・5km申告内容整列完了時間 ゼッケンカラー

小学生高学年

小学生中学年

ファミリー

申告タイム A  50分以下

申告タイム B  50分 - 60分

申告タイム C 60分以上

申告タイム D 27分以下

申告タイム E  28分以上

小学生男子  高学年

小学生女子  高学年

小学生男子  中学年

小学生女子  中学年

親子（小学１・２年生）

高校生男子 10kmの部

一般男子 10kmの部

一般女子／高校生女子 10kmの部

中学生男子 5kmの部

中学生女子 5kmの部

高校生男子 5kmの部

高校生女子 5kmの部

一般男子 5kmの部

一般女子 5kmの部

スタート時間
（予定）

10:00

9:20

9:15

9:10

10:08

9:55

9:15

9:10

9:05

10:03

※申告とはエントリー時に入力いただいたものです。未申告の方は10km部門は「A」、5km 部門は「D」に振り分けしておりますが、
　ご自身のタイムに応じて、後ろの順へ移動いただいて構いません。

競技場入口 競技場出口

退場専用
階段入場専用

階段
表彰・入賞者
記念品贈呈場所

こちらの階段は
使用不可

競技場内は
ゼッケン着用者のみ入場可

入口が狭いです。混雑緩和
のため、スタート30分前には
競技場内へ入場してください。
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ゼッケンカラー順に整列

5km
申告タイム
E
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大会会長 一般財団法人 松戸市スポーツ協会

会長　藤 塚  光 慶

松戸市長

松戸 隆政

第 68 回 松 戸 市 七 草 マ ラ ソ ン 大 会 を 多 く の ラ ン ナ ー と と も に 開 催 で き ま す こ と を、大変
うれしく思います。 
本大会は、健康づくりと市民交流の場として長年親しまれており、走ることを通じて松戸
の活力を感じられる行事です。開催にあたり、ご協力をいただいた松戸警察署、松戸東警
察署、京成バス千葉ウエスト株式会社、地域の皆様、そして大会運営に携わる多くのスタッ
フの皆様に心より感謝申し上げます。 
参加される皆様が、それぞれのペースで走る喜びを感じ、笑顔でゴールされますことを願って
おります。 

新春の穏やかな陽ざしのもと、第 68 回松戸市七草マラソン大会が盛大に開催されますこと
を心よりお祝い申し上げます。 
本大会は、市民の皆様が健康づくりとふれあいを楽しむ新春の恒例行事として長く親しま
れてまいりました。多くのランナーの皆様が、松戸のまちを駆け抜けながらスポーツの
喜びを分かち合う姿は、本市の活力そのものです。
大会運営にご尽力いただいた関係者・ボランティアの皆様、そして沿道で温かく声援を送っ
てくださる市民の皆様に、深く感謝申し上げます。 
参加される皆様が安全に、そして笑顔で完走されますことを心よりお祈りいたします。

ご挨拶

お祝いのことば 

大会役員・競技運営協力団体

名 誉 会 長
会 　 　 長
副  会  長

参 与

実 行 委 員

競技運営協力団体

実 行 委 員 長

松戸　隆政
藤塚　光慶
大越　啓史

岡本　和久　　　河上　　茂　   岡野　厚子
野々下　純生　　山田　常基　　青木　義昇

松倉　　明　　伊藤　信一　　吉岡　　弘　　林　　英昭
蓑津　　潤　　西川　康弘　　櫻井　隆裕
矢野　隆照　　加藤　和孝

一般財団法人松戸市スポーツ協会
松戸市スポーツ協会加盟団体

毎日新聞社千葉支局
松戸警察署
松戸市スポーツ推進委員連絡協議会
松戸東交通安全協会
日本赤十字社千葉県支部
松戸市消防局
流通経済大学
専修大学松戸高等学校
千葉県立松戸高等学校
松戸市立第六中学校
マラソンコース周辺店舗

株式会社ジェイコム千葉
松戸東警察署
松戸交通安全協会
京成バス千葉ウエスト株式会社
千葉県柔道整復師会松戸支部
松戸市立総合医療センター
松戸市立松戸高等学校
光英 VERITAS 高等学校
松戸市立寒風台小学校
他、関係各所の皆様

野球協会
ソフトテニス連盟
バスケットボール協会
空手道連盟
クレー射撃協会
ライフル射撃協会
アマチュアゴルフ協会
グラウンド・ゴルフ協会
ターゲットバードゴルフ協会
パークゴルフ協会
松戸市スポーツ少年団

陸上競技協会
剣道連盟
卓球協会
サッカー協会
スキー連盟
アーチェリー協会
合気道連盟
少林寺拳法連盟 
インラインスケート協会
自転車競技連盟

水泳協会
テニス協会
ソフトボール協会
相撲連盟
銃剣道連盟
なぎなた連盟
ボウリング協会
一輪車協会
インディアカ連盟
ダンススポーツ協会

柔道連盟
バレーボール協会
バドミントン協会
弓道連盟
ラグビーフットボール協会
アマチュアレスリング協会
ソフトバレーボール協会
武術太極拳連盟
スポーツウェルネス吹矢協会

小川　早苗
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会　場

競技規則

出場選手名簿

荷物預かり所（7:45 〜12:00）

整列時間 種　目スタート
時刻

小学生男子高学年 2kmの部

高校生男子　　  10kmの部

中学生男子　　    5kmの部
中学生女子　　    5kmの部
高校生男子　　    5kmの部
高校生女子　　    5kmの部
一般男子　　　    5kmの部
一般女子　　　    5kmの部

小学生男子中学年 2kmの部
小学生女子高学年 2kmの部

一般男子　　　  10kmの部

一般女子　　　  10kmの部

小学生女子中学年 2kmの部
ファミリー　　　 2kmの部

9:05 9:10

9:10 9:15

9:15 9:20

9:55 10:00

10:03 10:08

大会概要・競技注意事項

松戸運動公園陸上競技場他周辺コース

1) 体育館 2 階競技場
●郵送物に同封されている荷物預かり札を、同封　
　の荷物袋（容量 30L）に貼ってお預けください。
●受け取りは、 ゼッケン番号にて照合します。
　本人が手続きをしてください。
●現金などの貴重品はお預かりできません。

本大会は、2025年度日本陸上競技連盟競技規則
及び大会申し合わせ事項により実施します。

●本大会は、 自動判定システムを導入しています。
　「計測チップ」のついたゼッケンを必ず胸に
　装着し競技終了まで絶対に取り外さないでくだ
　さい。ゴールエリアを通過すると自動的にコン
　ピュータに記録されます。

●「ファミリー 2km の部」に出場の親子は、お子
　さまの胸に「計測チップ」のついたゼッケンを装着
　してください。

●「5km、10km の部」 は、 安全確保のためスター
　トライン整列時に、 自己申告によるタイム順　  
　（ゼッケンカラーごと）に整列していただきま　
　すので、係員の指示に従ってください。

●計測チップを必ず胸の位置に装着してくださ
　い。上着等でゼッケンが隠れることなく目視
　できる状態にしてください。

下記 QR コードをご確認ください。

大会スケジュール

令和 8 年 1 月 11 日（日）
開催・中止情報については、以下の通りご案内します。

7:45 〜 荷物預かり開始
8:30 〜 開会式
　　　　 開会宣言・主催者挨拶・来賓祝辞・　　　　 
　　　　 招待選手紹介・諸連絡
9:10 〜 各種目スタート（下表参照）

11:30　全種目競技終了予定
12:00　荷物預かり返却受付終了予定

①各カテゴリのスタート時刻 5 分前には必ずスタート地点に　
　集まってください。遅れた場合のタイム補正などは一切
　行いませんのでご注意ください。

②陸 上 競 技 場 内 に は ゼッケンをつけた参 加 選 手 の み 走 路 に
　降りることが可能。付き添いの保護者などは、 走路に降り
　ることを禁止しますので遵守してください。

※閉会式は行いません。表彰は、結果の集計ができ次第、
　種目ごとに上位3位までを本部前で表彰します。

松戸市七草マラソン大会公式ホームページ
https://matsudo-marathon.com/

1月10 日（土）19:00
1月11 日（日）    5:00

前 日
当日

開 催 日

大会概要・競技注意事項

荷物預かり所（7:45 〜12:00 頃）

レース中の注意事項

ゴール後

記　録

2) プール更衣室コインロッカー
●プール更衣室に設置してあるコインロッカー
　(100円リターン式 ) も利用できます。
●男性 : 221 個、 女性 : 222 個設置。
　( 寸法 : 高さ 29cm ×幅 33cm ×奥行 42.5cm)
※なお、主催者は会場内での盗難、紛失につきましては、
　一切責任を負いませんのでご了承ください。

1) ファミリー2kmの部
●原則、スタートからゴールまで親子で手をつない
　で走っていただきますが、事故防止のため陸上　
　競技場外の道路では手を離しても構いません。
　ただし、陸上競技場内では必ず手をつないで親
　子一緒に走ってください ( 競技場内で手が離れ
　ていたら失格となりますのでご注意ください )。

2) ファミリー 2km、2km、5kmの部
●給水所及び関門の設置はありません。

3)10km の部
●主催者が定めるチェックポイント（約5km 地点
　4 0 分 以 内（10:40 ）、ゴール地 点 80 分 以内
　（11:20）を通過できないランナーは、ゼッケン
　をはずして速やかにレースを中止し、係員の
　指示に従い会場に戻ってください。

● 「10kmの部」 のみ、 約 5.3km 地点に給水所を
　設けています（水及びスポーツドリンク）。
　使用した紙コップは、 ゴミ箱に入れてください。

4) 共通事項
●「5km、10km の部」は陸上競技場第 2 コーナー
　付近の出入口から競技場内に入りますが、 ラ
　バー部分との境目にコンクリートの段差 ( 特に
　雨水溝の蓋部分 ) がありますので、通過時に十
　分注意してください。

●「5km、10kmの部」のみ、1kmごとに距離表示
　があります。

●レース中にコースを緊急車両が通過する場合は、
　コースの左端に寄り、 緊急車両の通行を優先
　させてください。

●緊急車両の通行によりレース途中であっても一
　時中断する場合がありますのでご了承ください。

●イヤホン等で音楽を聴きながらの走行は絶対に
　お止めください。

●走行中、コース上では係員や警察官の指示に
　従い、走るようにしてください。なお、歩道の
　ある場所では、歩道は絶対に走らないようにし
　てください。

●途中で体調の悪くなった方は係員に申し出て
　ください。

●ゴール後、案内に従いドリンクをお受け取りくだ
　さい。完走者へはラスクのプレゼントがあります。

●競技場外への通路は左側階段から一方通行です。

●記録計測はグロスタイムで計測いたしますが、 
　「5km、10km の部」は参考記録としてネット
　タイムでも計測します。また、上位 10人までは、 
　決勝審判の判断で順位を決定します ( 自動判定
　システムと併用 )。

●記録証は WEB での発行となります。
　ゼッケンに記載の「記録証 QR コード」または、
　下記 URL、QR コードよりご確認ください。

2026 年1月11日 大会結果（WEB 完走証 DL9）サイト
https://my.raceresult.com/353345/

●競技の結果（記録）についてはこの結果速報サイ
　トの他、松戸市七草マラソン大会公式ホーム　
　ページにて公開します。
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大会概要・競技注意事項

表　彰

その他の注意事項

スタート前チェックリスト

会　場

●結果の集計ができ次第、種目ごとに上位3位まで　
　を本部前で表彰いたします。

●各種目3位（一般男子・女子10kmの部のみ年代別
　（40歳代・50歳代・60 歳代・70歳代 以上）で各
　男女1位）までに入賞した方は、 表彰式で賞状
　と記念品の授与を行いますので、ゴール後着替
　え等を済ませたら速やかに競技場内の大会本部
　にお越しください。なお、対象者は、総合案内
　横の掲示板に掲示しますのでご確認ください。

【入賞対象者】
4 位以下の入賞者については、記念品を随時お渡し
いたしますので、陸上競技場内大会本部へお越し
ください。
●「ファミリーの部」　　  4 位 ~10 位まで
●「小学男子・女子の部」4 位 ~10 位まで
●「中学男子・女子の部」4 位 ~10 位まで
●「高校男子・女子の部」4 位 ~ 6 位まで
●「一般男子・女子の部」4 位 ~ 6 位まで
※第68回大会にちなみ各部門の68位の方、及びお楽しみ賞
　当選者の方は後日記念品を郵送します。
※大会当日 12:00 までに受けとりに来られない方は、
　後日郵送します。なお、郵送の場合は記念品が変更に
　なることがありますので、予めご了承ください。
※表彰及び入賞者には年齢確認を行います。なお、申告
　内容に誤りがある場合、表彰の取り消し等行われる場合
　があります。

●出場者は、十分な準備運動を行い、健康管理、
　コンディションの調整に努めてください。

●公園内には、 コースになっている部分があります
　ので、ウォーミングアップの際には他の種目への
　妨げにならないよう注意してください。

●陸上競技場には、正面スタンド左奥の階段にある
　選手入場口からご入場ください。

●雨天及びコース状態不良のときは、スタート地
　点やコース等を一部変更する場合があります。
　変更する場合は、スタート1時 間前までに松戸
　市七草マラソン公式ホームページおよび現地
　総合案内所に掲示します。

●陸上競技場正門前は大変混雑しますので、待ち
　合わせ等はご遠慮ください。 待ち合わせは武道 
　館正面または、選手待合室（武道館内柔道場・
　剣道場）をご利用ください。

●ご来場の方で松戸市立第六中学校・寒風台小学校
　に駐車している方は、 12:30 までに出庫するよう
　お願いします。

●ご帰宅の際は、競技の妨げにならないようにご
　注意ください。

●運動公園内及び駐車場は禁煙です。

●ランナーの皆様に安全で楽しく参加していただ
　けるような運営を心がけています。安全確保の
　ため、自撮り等のスマホ操作、 過大な仮装、 その
　他周囲の迷惑となる行為のないよう配慮をお願
　いします。 また、応援の際の選手に対する助力
　は違反となりますのでお控えください。

●安全にレースをするために、レース当日の体調を
　スタート前にチェックしましょう。項 目1〜8の中で　　
　1つでもあてはまる項目があれば、レースの参加
　を中止するか、慎重にレースに臨んでください。
□ 1. 熱がある、熱感がある。

□ 2. 疲労感がある。

□ 3. 昨夜の睡眠が充分にとれなかった。

□ 4. レース前の食事や水分をきちんと
　　  摂れなかった。

□ 5. かぜ症状
　　 （微熱、頭痛、のどの痛み、咳、 鼻水）がある。

□ 6. 胸や背中の不快感や痛みがある。
　　 動悸・息切れがある。

□ 7. 腹痛、下痢がある。吐き気がある。

□ 8. レース運びの見通しが立っていない。

京成松戸線

●無料シャトルバス 及び 京成バス千葉ウエスト「県立松高前」行き利用で7 分
（京成バス千葉ウエストをご利用の場合は7時台までは「運動公園」、 8 時以降は1つ前の「看護専門学校前」 にてお降りください）

●徒歩18 分
北松戸駅東口正面の道を直進⇒国道 6 号線を横断し坂道を道なりに上る
⇒ (10 分ほど ) ヤオコーの交差点を左に曲がる
⇒ ( 数分ほど ) 右手に松戸運動公園があります。

●徒歩12 分
松戸新田駅前の道を左方向に進む
⇒ スーパーセレクション前の交差点を直進し路地に入る
⇒ 1 つ目の十字路を左折 (「川口整骨院」の看板が目印 )
⇒ 突き当たりを右に
⇒ 左手に松戸運動公園があります ( 野球場側の階段をご利用ください )。

松戸運動公園へのアクセス

JR 常磐線　北松戸駅東口より

京成電鉄松戸線　松戸新田駅より
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無料送迎バスのご案内

北松戸駅発 運動公園横 7:00～8:56 まで　　　間隔

間隔10:30～12:35まで松戸運動公園発 北松戸駅

4分

5分

会 場
松戸運動公園

コース図

折り返し

2km

スタート

ゴール

折り返し

折り返し

折り返し
折り返し

スタート

ゴール

5km、10kmは競技場内でのコースは同じです。5km
右側走行

10km
左側走行
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招待選手紹介

七草マラソン開催おめでとうございます。松戸市を拠点に活動しておりますロジスティード陸上部です。
昨年に引き続き大会に参加出来ることを大変嬉しく存じます。 
当 日 は 周 り を 気 に せ ず 自 分 の ペ ー ス で 走 っ て く だ さ い。 私 た ち も 皆 さ ま が ケ ガ な く、 楽 し く 走 れ る よ う 一 緒 に
走 り ま す。 ロ ジ ス テ ィ ー ド 陸 上 部 は、 日 ご ろ よ り 応 援 し て く だ さ る 地 域 の 皆 さ ま、 フ ァ ン の 皆 さ ま、 他 多 く の
皆さまに支えられていることを忘れることなく、ニューイヤー駅伝・マラソンでの目標達成に向けまい進します。
今後ともご支援・ご声援を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 
最後に素晴らしい大会を開催してくださった関係者皆さまに心より感謝申し上げます。
本大会の成功と皆さまのご健勝をお祈り申し上げます。 

【 出 身 校 】 松 戸 市 立 小 金 北 中 学 校 卒 業 ／ 八 千 代 松 陰 高 等 学 校 卒 業  

早稲田大学競走部1年生 

1500 ｍ：3 分 46 秒 82 
5000 ｍ：13 分 25 秒 59（日本人高校歴代 2 位） 

インターハイ 5000m 2 位（日本人トップ）
全国高校駅伝 3 回出場（うち1 回区間賞獲得） 
出雲駅伝 1 回出場 
全日本大学駅伝 1 回出場

鈴木 琉胤 選手 （19 歳） 
  すずき        る い

自己ベスト

【出身校】松戸市立小金中学校卒業／八千代松陰高等学校卒業／青山学院大学卒業  

SG ホールディングス陸上競技部所属

5000 ｍ：13 分 36 秒 43
10000 ｍ：28 分 05 秒 06 
ハーフマラソン：1 時間 03 分 05 秒

全国高校駅伝 2 回出場（うち1 回区間賞獲得）
出雲駅伝 2 回出場
全日本大学駅伝 4 回出場（うち2 回区間賞獲得）
箱根駅伝 4 回出場（うち1 回区間賞獲得） 
ニューイヤー駅伝 1 回出場

佐藤 一世 選手 （24 歳） 
  さとう     いっせい 

自己ベスト

主な戦績

主な戦績

ロジスティード陸 上 部

歴代優勝者

回

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

一般男子10kmの部
小林 良造
町山 晃司 ( 松戸二中教員 )　
町山 晃司 ( 松戸二中教員 ) 
町山 晃司 ( 松戸陸協 ) 
町山 晃司 ( 松戸陸協 )
大平 達夫
関谷 進
町山 晃司 ( 松戸陸協 )
伊藤 正孝
松田 喜代
岡崎 峻 ( 昭和鉄道高校 )
岡崎 峻 ( 亜細亜大 )
清田 幸夫 ( 岡田タイヤ )
岡崎 峻 ( 亜細亜大 )
清田 幸夫 ( 岡田タイヤ )
坂本 透 ( 山崎パン )
金子 進 ( ソントン食品 )
清田 幸夫 ( 岡田タイヤ )
金子 進 ( ソントン食品 )
工藤 直彦 ( 山崎パン )
井上 薰 ( 千葉商大附属高 )
金子 進 ( ソントン食品 )
加瀬 治 ( 松戸市役所 )
金子 進 ( ソントン食品 )
軽部 和男 ( 第二精工舍 )
橋本 幸康 ( 東京電力 )
佐藤 一弥 ( 国士館大 )
石井 正一 ( 成田高 )
田野尻 豊 ( 八千代松蔭高 )
田原 芳幸 ( 東葛飾高 )
小林 英生 ( 市立船橋高 )
小林 英生 ( 市立船橋高 )
鰐淵 健二 ( 市立船橋高 )
吉田 文裕 ( 中央学院大 )
吉田 文裕 ( 中央学院大 )
鰐淵 健二 ( 東京農業大 )
吉田 正幸 ( 専修松戸高 )
小林 涉 ( 専修松戸高 )
安川 友 ( 市立松戸高 )
大熊 賢司 ( 小金原 )
安井 修一 ( 市立船橋高 )
吉見 省待 ( 市立松戸高 ) 
　　降雪のため中止
大石 泰祐 ( 市立松戸高 )
村中 拓馬 ( 流通経済大 )
西川 智哲 ( 東光電気 )
渡辺 修 ( 江東陸協 )
吉岡 真吾 ( 千葉商科大 )
吉岡 真吾 ( 千葉 )
三瓶 優太 (Rku OB)
谷本 啓剛 ( 山梨学院大 )
谷本 啓剛
渡辺 厚梓 ( モントブラン )
熊沢 裕彦 ( 東京陸協 )
三瓶 優太
木村 徳光 (GAZELLE)
佐々木 翔太
大野 紘崇 ( ゆづのパパ )

高橋 幸二 ( 千葉陸協 )
三野 貴史 ( 松戸陸協 )
三野 貴史 ( 松戸陸協 )
門出 康孝 (TEAMITO)
丸山 竜也 ( 松戸市陸協 )
山下 友陽 ( 松戸陸協 ) 
山下 友陽 ( 松戸陸協 ) 
山下 友陽 ( 松戸陸協 ) 

一般男子5kmの部
中村 道夫

田中 道夫 ( 第二精工舎 ) 
成田 末司 ( 第二精工舎 ) 
川西 八郎 ( 六実中教員 ) 
鰐淵 淳 ( セイコー電子 ) 
鰐淵 淳 ( セイコー電子 ) 
太田 光国 ( 第二精工舎 )  
石橋 孝行 ( 稔台楽走会 ) 
五明 揮雄 ( 五香六実 ) 
成田 末司 ( 第二精工舎 ) 
鈴木 孝 ( 松戸陸協 ) 
鈴木 孝 ( 松戸陸協 ) 
軽部 和男 ( 第二精工舎 ) 
加藤 六隼人 ( 松戸自衛隊 ) 
川崎 弘 ( 松戸青果 ) 
赤松 富雄 ( 日本電気 ) 
西手 早光 ( 松戸陸協 ) 
阿部 信雄 ( 野菊野 ) 
盛 英樹 ( つくし養護教員 ) 
盛 英樹 ( つくし養護教員 ) 
増田 武久 ( セイコー電子 ) 
田村 芳隆 ( 日本電気 ) 
増田 武久 ( セイコー電子 ) 
増田 武久 ( セイコー電子 ) 
岩崎 三夫 ( 東京電力 ) 
根本 辰夫 ( 幸田 ) 
長谷川 貴志 ( 千葉大 ) 
林 秀典 ( 防衛庁 ) 
林 秀典 ( 防衛庁 ) 
　　降雪のため中止
高野 政喜 ( 長期信用投信 ) 
三瓶 優太 ( 流経大柏高 ) 
鈴木 英明 ( 久喜走友会 ) 
古川 琢也
妹尾 鉄司 ( 千葉マスターズ ) 
中島 健雄 ( 広島東洋カープ ) 
五十嵐 純 ( 国際武道大 ) 
五十嵐 聡 ( 国際武道大 ) 
大野 隆紀 ( 横瀬陸協 ) 
本橋 佑哉
久富 哲也 ( 東海大学 ) 
五ヶ谷 宏司・桑原 豊 
大滝 健司
鈴木 将吾
関口 満
蓑和 廣太朗 ( 六中 ) 
井上 直紀
本橋 佑哉 ( 我孫子消防 ) 
向山 孝 ( 越谷競走倶楽部 ) 
藤野 滉生 (gazelle) 
杉崎 翼 ( 野田市 ) 
山本 雄 ( ハートブレイク ) 
蓑和 廣太朗 ( 松戸市立松戸高等学校 ) 
門出 康孝 (TEAM ITO) 

壮 年 の 部
仲 位

町山 晃司 ( 松戸陸協 )   
大塚 一男 ( 松戸自衛隊 )   
比田井 原志 ( 流山 )   
鰐淵 淳 ( 高塚新田 )   
鰐淵 淳 ( 高塚マラソン )   
畠中 宏 ( 航空自衛隊 )   
畠中 宏 ( 航空自衛隊 )   
畠中 宏 ( 航空自衛隊 )   
畠中 宏 ( 航空自衛隊 )   
畠中 宏 ( 航空自衛隊 )   
鰐淵 淳 ( 高塚マラソン )   
鰐淵 淳 ( セイコー電子 )   
鰐淵 淳 ( セイコー電子 )   
鰐淵 淳 ( セイコー電子 )   
永瀬 良平 ( 矢切衛生社 )   
阿部 信雄 ( 野菊野 )   
清水 光明 ( 日清製鋼 )   
川崎 弘 ( 松戸 )   
山中 伸元 ( 植村歯科 )   
石橋 孝紀 ( 松戸新田 )   
川崎 弘 ( 松戸鋼泉 )   
増田 武久 ( セイコー電子 )   
増田 武久 ( セイコー電子 )   
増田 武久 ( セイコー電子 )   
増田 武久 ( セイコー電子 )   

35’ 46

17’ 55
16’ 31
16’ 47
16’ 16
16’ 35
16’ 17
14’ 22
17’ 14
17’ 41
17’ 31
17’ 38
16’ 52
17’ 53
17’ 45
17’ 19
17’ 31
17’ 49
16’ 37
17’ 54
17’ 21
17’ 53
16’ 12
17’ 19
16’ 12
17’ 42
17’ 02
16’ 41
16’ 38

16’ 45
16’ 15
15’ 43
15’ 47
16’ 52
15’ 47
16’ 49
15’ 44
15’ 40
15’ 35
15’ 48
15’ 15
15’ 45
15’ 43
15’ 43
15’ 48
15’ 11
16’ 27
16’ 03
15’ 48
15’ 24
16’ 09 
15’ 26
15’ 39

31’ 45

11’ 28
11’ 02
10’ 54
13’ 40
17’ 22
17’ 13
17’ 04
17’ 26
17’ 19
17’ 27
17’ 25
17’ 29
17’ 39
17’ 33
17’ 23
18’ 09
18’ 42
18’ 41
17’ 24
18’ 19
18’ 41
15’ 43
16’ 23
16’ 46
16’ 47

30’ 10
28’ 58
28’ 58
30’ 06
26’ 43
28’ 27
28’ 54
28’ 57
30’ 03
32’ 17
32’ 37
31’ 43
31’ 43
30’ 26
32’ 53
30’ 58
31’ 08
30’ 48
31’ 48
32’ 01
26’ 07
31’ 52
31’ 42
31’ 20
32’ 19
31’ 32
31’ 32
30’ 42
32’ 17
31’ 53
31’ 11
31’ 18
30’ 22
32’ 42
35’ 46
30’ 07
30’ 58
29’ 35
29’ 17
31’ 50
31’ 32
33’ 08

32’ 30
31’ 27
32’ 18
31’ 57
32’ 05
31’ 56
30’ 51
32’ 56
32’ 08
31’ 04
32’ 20
31’ 07
33’ 29
31’ 24
31’ 32

31’ 43
30’ 59
31’ 16
31’ 05
31’ 10
31’ 08
29’ 55
30’ 13

＊コース距離設定により記録は異なる。
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歴代優勝者

回

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

一般女子 10kmの部

中川 シズ子 ( 東京電力 ) 
齋藤 さやか ( 成田高 ) 
鈴木 香織 ( 城西国際大 ) 
清水 瞳 ( 我孫子高 ) 
三田 村愛 ( ファイテン ) 
富永 杏子 ( 城西国際大 ) 
黒滝 絵梨 ( 川越市 ) 
守田 裕子 ( 城西国際大 ) 
会津 恭子 ( 城西国際大 ) 
宮成 美妃 ( 我孫子高 ) 
渡辺 理奈 ( 市立松戸高 ) 
嶋守 貴子 ( 市立松戸高 ) 
田口 奈緒 ( 狭山経済高校 ) 
嶋田 美里 ( 聖徳大学 ) 

伊藤 彩 ( 市立柏高校 ) 
中臺 麻絢 ( 流山南高校 ) 
佐藤 美雪 ( 城西国際大学 ) 
加藤 礼菜 ( 小金高校 ) 
加藤 礼菜 ( 小金高 ) 
杉原 有美
井上 智多 ( 国分高校 ) 
西田 未羽（柏南高校 ) 

一般女子 5kmの部

小林 恵子 ( 稔台楽走会 ) 　
鰐淵 幸子 ( 高塚マラソン ) 
小林 恵子 ( 稔台楽走会 ) 
鰐淵 幸子 ( 高塚マラソン ) 
山田 伊都子 ( 松戸東高 ) 
小島 里香 ( 市立松戸高 ) 
萩原 孝子 ( 専修松戸高 ) 
役重 真喜子 ( 東葛飾高 ) 
小松 美雪 ( 鎌ｹ谷西高 ) 
小谷 富美 ( 東葛飾高 ) 
浮ケ谷 美亀 ( 市立松戸高 ) 
遠藤 純子 ( 専修松戸高 ) 
高田 久美子 ( 馬橋寿 ) 
大西 順子 ( 専修松戸高 ) 
大西 順子 ( 専修松戸高 ) 
清水 香 ( 松戸矢切高 ) 
金沢 和恵 ( 専修松戸高 ) 
薬師神 綾 ( 市立松戸高 ) 
高嶋 美加 ( 専修松戸高 ) 
池田 美弥 ( 柏陵高 ) 
蓑原 千陽 ( 市立松戸高 ) 
加岳井 ひとみ ( 修徳高 ) 
　　降雪のため中止
1 部 中村 玲奈 ( 東海大浦安高 ) 
2 部 高田 久美子
安宅 俊恵 ( 東京学館浦安高 ) 
青山 典子（印旛養護学校 ) 
中西 ひかる　　　　
後閑 文子
杉山 香織 ( ファイテン ) 
市原 智子 ( 横浜市 ) 
山村 望 ( 筑大陸上同好会
阿倍 和枝 ( 新三郷楽走会 ) 
阿倍 和枝 ( 新三郷楽走会 ) 
加瀬 葉子 ( ウイング AC) 
細井 なぎさ
中村 陽子 ( 新三郷楽走会 ) 
松本 恭子 ( チームくま ) 
髙木 利枝 ( 松戸健走会 ) 
菅生 晶子 ( 聖徳大学 ) 
中村 陽子 ( 新三郷楽走会 ) 
早乙女 遥夏 ( 聖徳大学 ) 
石井 星麗菜 ( 聖徳大学 ) 
石井 星麗菜 ( 聖徳大学 ) 
増田 凪紗 ( 聖徳大 ) 
荒井 優奈
関 円来 ( 聖徳大 ) 
和田 水希 

市外男子 10kmの部

宇賀神 孝雄 ( 東京電力 ) 　
石井 博秀 ( 日本大学 ) 　
高梨 幹夫 ( 蓉 AC) 　
安立 慎一郎 ( 四谷電話局 ) 　
新居 利広 ( 八千代松陰高 ) 　
新居 利広 ( 八千代松陰高 ) 　
大川 敏昭 ( 八千代松陰高 ) 　
渡辺 正美 ( 岡田タイヤ ) 　
渡辺 正美 ( 岡田タイヤ ) 　
渡辺 敏彦 ( 野田北高 ) 　
小島 穣 ( 東葛飾高 ) 　
大島 裕之 ( 市立船橋高 ) 　
大島 裕之 ( 市立船橋高 ) 　
坂田 康弘 ( 東海大浦安高 ) 　
清宮 強 ( 八千代松蔭高 ) 　
坂田 康弘 ( 中央学院大 ) 　
田口 茂和 ( 八千代松蔭高 ) 　
西田 和雄 ( 市立習志野高 ) 　
藪下 大雄 ( 千葉商大附属高 ) 　
中村 純一 ( 松戸矢切高 ) 　
山岡 幸三 ( 柏市 ) 　
芦田 洋範 ( 東海大浦安高 ) 　
岡田 雄二 ( 東京学館浦安高 ) 　
　　降雪のため中止
柴田 尚輝 ( 東海大浦安高 ) 

43’ 42
38’ 01
37’ 45
40’ 41
35’ 45
34’ 56
40’ 47
35’ 44
33’ 35
38’ 18
35’ 55
34’ 54
35’ 44
36’ 52

37’ 31
34’ 50
35’ 29
35’ 50
36’ 23
39’ 01 
36’ 51
36’ 31

10’ 01
10’ 05 
9’ 45
9’ 43
9’ 40
9’ 48
9’ 26

11’ 00
10’ 42
10’ 28
10’ 59
11’ 26
11’ 07
11’ 16
12’ 12
11’ 22
12’ 13
10’ 12
10’ 25
11’ 53
11’ 31
18’ 13

18’ 06
20’ 44
18’ 40
20’ 27 
20’ 03
19’ 57 
17’ 52
20’ 33
20’ 16
20’ 55
19’ 43
19’ 34
21’ 47
20’ 35
19’ 02
20’ 00
18’ 11 
20’ 24 
18’ 04 
18’ 33 
18’ 18 
20’ 27 
17’ 56 
19’ 17
18’ 34

　　　　　　　　　　　　

32’ 09
31’ 34
32’ 06
31’ 00
30’ 22
31’ 22
30’ 47
31’ 07
30’ 46
31’ 23
31’ 20
31’ 06
31’ 06
30’ 47
33’ 21
35’ 31
29’ 44
32’ 04
30’ 32
31’ 29
33’ 07
32’ 08
32’ 23

32’ 30

＊コース距離設定により記録は異なる。

回

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

中学生男子 3kmの部

中田 寿幸 ( 六実中 ) 　
小宮 山利光 ( 六実 ) 　
水上 能宏 ( 常盤平 ) 　
松丸 明宏 ( 小金南 ) 　
鰐淵 健二 ( 五中 ) 　
松井 正道 ( 新松南 ) 　
柿沼 光夫 ( 三中 ) 　
田村 勝 ( 旭町 ) 　
松井 正機 ( 新松南 ) 　
島田 哲雄 ( 旭町 ) 　
東 俊喜 ( 小金南 ) 　
渡辺 隆志 ( 小金 ) 　
安井 修一 ( 小金南 ) 　
町野 聡 ( 一中）　 
藤本 隆太郎 ( 五中 ) 　
阪井 英雄 ( 古ヶ崎 ) 　
三浦 千栄 ( 四中 ) 　
池田 聡 ( 小金南 ) 　
樋口 統彦 ( 一中 ) 　
　　降雪のため中止
吉田 昌史 ( 小金南 ) 　
佐藤 将斗 ( 新松北 ) 　
和田 洋秋 ( 常盤平中 ) 　
湯浅 義人 ( 常盤平 ) 　
真田 未有 ( 一中）　 
榎本 祐樹 ( 埼玉寄居中 ) 　
中村 波里守 ( 春日部武里中 ) 　
舘小路 晃史 ( 清新 JAC) 　
蛯名 大樹 ( 野田二中 ) 　
岩淵 健 ( 六中 ) 　
田中 翔輝 ( 和名ヶ谷中 ) 　
筧 潤一 ( 和名ヶ谷中 ) 　
奥山 智弘 ( 和名ヶ谷 ) 　
高嶌 凌也 ( 五中 ) 　
田中 祥貴 ( 船橋中 ) 　
赤星 拓実
藤澤 翔延 ( 松戸五中 ) 　
伊藤 圭吾 ( 葛西３中 ) 　
土屋 翔大 ( 松戸二中 ) 　
鈴木 健太 ( 常盤平中 ) 　
広松 大和 ( 豊四季中 ) 　

11’ 50
12’ 07
11’ 48
12’ 06
15’ 21
13’ 52
15’ 07
15’ 25
16’ 27
14’ 00
18’ 07
18’ 29
17’ 32
18’ 13
17’ 18
17’ 21
14’ 56
12’ 25
13’ 37

14’ 40 
11’ 20 
10’ 03
10’ 05
10’ 06
10’ 23
10’ 19
9’ 54

10’ 12
9’ 53
9’ 59
8’ 49

10’ 17
10’ 10
10’ 20
9’ 54

10’ 08
10’ 41
10’ 34
9’ 51
9’ 44

9’ 45

8’ 45

8’ 50
8’ 40
8’ 25
8’ 13
8’ 29
8’ 26

11’ 00
9’ 50

10’ 14 
10’ 00
10’ 21
9’ 42

10’ 27
11’ 59
10’ 43
11’ 54
9’ 59

10’ 03 
11’ 03 
11’ 03 
11’ 03

11’ 17
11’ 16
10’ 52
10’ 40
11’ 03 
10’ 42
11’ 21
10’ 43 
10’ 50
10’ 17
10’ 36
8’ 54

10’ 16
10’ 19
10’ 42
10’ 20
10’ 38
11’ 11
10’ 47
10’ 34
10’ 27
18’ 05
18’ 18
18’ 21

17’ 58
33’ 27
18’ 03
26’ 04
23’ 28
9’ 38

17’ 36

10’ 31
10’ 18
10’ 39
10’ 23
10’ 12
10’ 07
10’ 24
10’ 36
10’ 26
10’ 20
10’ 36
10’ 29
13’ 45
14’ 31
13’ 35
11’ 11
11’ 58
11’ 19
11’ 17
14’ 37
13’ 43
14’ 09
14’ 18
15’ 29
13’ 05
17’ 12
17’ 14
15’ 48
17’ 07
15’ 41
17’ 15
13’ 21
11’ 45
13’ 03

13’ 32
15’ 56
16’ 07
16’ 32
15’ 59
17’ 13
17’ 27
17’ 28
16’ 06
15’ 35
16’ 33
16’ 33
17’ 09
16’ 21
15’ 40
16’ 42
16’ 17
17’ 08
16’ 26
16’ 23
16’ 03
16’ 11
16’ 21
15’ 53

中学生女子3kmの部

伊部 奈美穂 ( 六中 ) 　
山根 幸江 ( 四中 ) 　
岸良 貴美子 ( 四中 ) 　
渋谷 光子 ( 小金南 ) 　
渋谷 光子 ( 小金南 ) 　
染谷 和子 ( 六中 ) 　
小林 由美子 ( 六中 ) 　
長谷川 路子 ( 六中 ) 　
池松 みどり ( 二中 ) 　
杉浦 明子 ( 六中 ) 　
杉浦 明子 ( 六中 ) 　
小関 澄子 ( 河原塚 ) 　
飛田 布美子 ( 六中 ) 　
遠藤 純子 ( 二中 ) 　
斎川 かおり ( 河原塚 ) 　
大串 治子 ( 旭町 ) 　
藤本 留美子 ( 旭町 ) 　
桜木 洋子 ( 河原塚 ) 　
横山 英恵 ( 和名谷 ) 　
村上 愛 ( 河原塚 ) 　
堀井 静子 ( 新松南 ) 　
浜野 真登香 ( 旭町 ) 　
浜野 真登香 ( 旭町 ) 　
加藤 真梨子 ( 新松南 ) 　
松戸 香保利 ( 和名谷 ) 　
松戸 香保利 ( 和名谷 ) 　
  　　　降雪のため中止
遠藤 靖子 ( 旭町 ) 　
齋藤 礼 ( 旭町 ) 　
松村 佳弥 ( 和名谷 ) 　
武藤 佐英 ( 六中 ) 　
高橋 佐知 ( 和名谷 ) 　
高橋 佐知 ( 和名谷 ) 　
鈴木 美織（松戸ジュニアレスリングクラブ) 　
長野 優紀 ( 六中 ) 　
島田 美里 ( 四中 ) 　
渡曾 由希 ( 六中 ) 　
藤丸 佑紀 ( 六中 ) 　
藤丸 佑紀 ( 六中 ) 　
藤丸 佑紀 ( 六中 ) 　
福永 涼夏 ( 六中 ) 　
海老澤 夕菜 ( 根木内中 ) 　
橋詰 友乃 ( 松戸六中 ) 　
長南 咲楽 ( 川口市立青木中 ) 　
黒岩 万愛 ( 松戸二中 ) 　
舩津 寧々 ( 松戸六実中 ) 　
岩永 桜 ( 常盤平中 ) 　
塩野 愛梨花 ( 原市場中 ) 　
吉田 夏美※
小森 心結 ( 東葛 RC) 　
檜山 采 ( チーム柏 ) 　

中学生男子 5kmの部
佐野 幸夫　　　　  
伊藤 政美  
田島 雅男  
田島 雅男  
関谷 進  
佐藤 邦雄  
寺沢 昇
石毛 興史 ( 六中 ) 　
成島 浩一 ( 三中 ) 　
山野井 義重 ( 一中 ) 　
佐藤 三郎 ( 四中 ) 　
臼井 俊夫 ( 二中 ) 　
番場 徳次 ( 二中 ) 　
番場 徳次 ( 二中 ) 　
大竹 彰彦 ( 六中 ) 　
宮内 克己 ( 一中 ) 　
富田 靖宏 ( 四中 ) 　
近藤 紀昭 ( 一中 ) 　
田中 健 ( 四中 ) 　
鈴木 克人 ( 小金南 ) 　
鈴木 晃 ( 二中 ) 　
鈴木 和虎 ( 小金南 ) 　
鈴木 和虎 ( 小金南 ) 　
石井 庄一 ( 小金南 ) 　
石井 庄一 ( 小金南 ) 　
田野尻 豊 ( 常盤平 ) 　
仲 進 ( 六中 ) 　
佐々木 元 ( 小金南 ) 　
田原 芳幸 ( 新松南 ) 　
井上 晃次 ( 河原塚 ) 　
斎川 誠 ( 河原塚 ) 　
斎川 誠 ( 河原塚 ) 　
篠原 博 ( 五中 ) 　
杉野 智史　　　　
五十嵐 和幸 ( 旭町 ) 　
栗原 偉哲 ( 一中 ) 　
湯浅 昇 ( 五中 ) 　
笹本 慎一 ( 小金 ) 　
吉見 省待 ( 古ヶ崎 ) 　
宮澤 宏文 ( 新松南 ) 　
松戸 宣行 ( 新松南 ) 　
山下 康平 ( 栗ヶ沢 ) 　
　　降雪のため中止  
大石 直彰 ( 小金南 ) 　
大石 直彰 ( 小金南 ) 　
松藤 大輔 ( 栗ヶ沢 ) 　
和田 洋秋 ( 常盤平 ) 　
湯浅 義人 ( 常盤平 ) 　
西郷 祐一郎 ( 小金南 ) 　
工藤 裕也 (GAZELLE) 　
門出 康孝 ( 常盤平 ) 　
鈴木 啓太 ( 小金北 ) 　
三野 貴史 ( 久寺家中学校 ) 　
山崎 渉 ( 和名ヶ谷中 ) 　
家永 聖矢 ( 旭町中 ) 　
水戸 周平
村田 達哉 ( 四中 ) 　
土方 英和 ( 新松戸南中 ) 　
高嶌 凌也 ( 五中 ) 　
花牟礼 隆太 ( 松戸五中 ) 　
塩尻 大河 ( 松戸二中 ) 　
富永 匠海 ( 松戸六中 ) 　
早見 英晃 ( 根木内中 ) 　
池澤 悠冬 ( 大津ヶ丘中 ) 　
中川 朝陽 ( 古ケ崎中 ) 　
市川 大惺 ( 夢現 RC) 　
金子 陽翔　

＊開催年度により、距離設定が異なります。※中学生女子の部は、第 65 回大会より5km に変更されました。

※第65回大会より5kmに変更

歴代優勝者
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回

回

ファミリー 2kmの部

小学生男子高学年 2kmの部

山上 薫・拓馬 ( 戸田市 )　 
池田 和明・正弘 ( 星久喜小）
椎名 喜光・敦也 ( 江戸川区役所）
内山 秀昭・一平 ( 国立相模原病院）
荒木 俊明・大広 ( 旭町小）
加藤 哲郎・陸 ( あいおい損保）　 
石渡 正美・実沙 ( チームぴょん）
内山 秀昭・祐作 ( 国立相模原病院）
遠藤 忍・飛翔 ( 西郷村小田倉小）
岡本 正明・優星 ( 山武市日向小）　
渡邉 晃一・志乃 ( 四街道小 )
篠原 貴宏 ･ 悠 ( 小見川中央小 )
赤地 好教・万里　　　
上野 亮・慈英
吉田 靖子・新
加藤 仁志・来実

上野 亮・暉晏

小井沼 康良・陸王
上原 航・将
長岐 郁美・碧人
小川 隆文・朔和
鈴木 暁良・想 ( 松戸ミニバスケットボールスポーツ少年団）

佐野 清志 ( 貝の花小 )
赤荻 徹 ( 小金北小 ) 
工藤 祐也 ( 大穴小 ) 
館小路 晃史 ( 第七葛西小 ) 
館小路 晃史 ( 第七葛西小 ) 
佐々木 優 ( 野田ジュニア ) 
武田 凛太郎 ( 野田ジュニア ) 
山口 凌平 ( 野田ジュニア ) 
荒木 大広 ( 旭町小市原 AC ) 
櫻井 駿 ( 千種小 )　　
西村 剛輝 ( 野田 Jr. 陸上 ) 
高梨 駿 ( エースライオンズ ) 
藤栄 智弥 ( 野田ジュニア ) 
島岡 優 ( 鎌ヶ谷市立西部小学校 ) 
関口 陽太 ( 柏市立高柳小 ) 
田村 勝太郎 ( 東葛 RC ) 
小松 優輝 ( チーム柏 ) 
奥津 晴 ( 八ヶ崎小学校 ) 
広松 大和 ( チーム柏 ) 
木村 快 ( 中沢小 ) 
宍倉 遥馬 ( 東葛 RC ) 
山上 大空心
山上 大空心 

赤荻 徹 ( 小金北小 )
長塚 暢 ( 古渡小 )
舘小路 晃史 ( 鎌倉小 )
中山 智裕 ( 腰越 JSC )　  
中山 智裕 ( 腰越 JSC )　  
山口 凌平 ( 野田ジュニア )
荒木 大広 ( 旭サッカークラブ )
大塚 翼 ( 立会小）　　　
岩永 亮輔 ( 江戸川区立第三葛西小 )
浅水 丈拓 ( 野田ジュニア )
安田 博登 ( 牧野原小 )　　
岡本 優星 ( 山武市立日向小 )
安武 篤哉 ( 金杉小 )　　
日比 海斗 ( 野田ジュニア )
奥津 晴 ( 八ヶ崎小 )
高橋 柊 ( 八幡小 )
上野 慈英 ( 常盤平第三小 )
松村 達也 ( 大網白里市 )
吉田 新 ( みちるアスリートクラブ )
石井 琉之介 ( 東葛 RC )
北山 俊太朗 ( 千住ジュニア )
山上 大空心
山上 凌久人
山上 凌久人

小田倉 香織 ( 笠松 RC ) 
永尾 薫 ( 八幡小 ) 
佐藤 優香 ( 内郷小 )  
米山 恵莉香 ( 宮崎小 )  
間中 翔子 ( 野田ジュニア )  
小林 花織 ( 野田ジュニア )  
山本 晴佳 ( 野田ジュニア )  
国井 美穂 ( 野田ジュニア )  
田中 なな ( 野田ジュニア )  
川岡 風月 ( 野田ジュニア )  
津田 帆乃佳（野田 )  
染谷 結世 ( 野田ジュニア )  
野中 未来 ( 野田ジュニア )  
長井 愛奈 ( チーム柏 )  
長井 愛奈 ( チーム柏 )  
春日 こころ ( しらこばと陸上 )  
増田 百香 ( チーム柏 )  

今西 紗世 ( 東葛 RC )  
大畑 希來 ( チーム柏 )  
小森 心結 ( 東葛 RC )  
檜山 采 ( チーム柏 )  
小林 優空 ( 東葛 RC）

芹口 奈々恵 ( 清新 JAC )
米山 恵莉香
篠塚 麻衣 ( 八街東小 )　 
米山 瑞紀 ( 宮崎小）　　 
長谷川 渚 ( 上新井小 ) 
木下 楓 ( 蔵前小 )　 　
明石 菜穂 ( 長津田小 )　 
村松 郁実
岡安 瑠菜 ( 野田ジュニア )　 　
長谷川 瞳 ( 上新井小 ) 
大澤 真由 (Team0 )　　　
山田 桃愛 ( のうみそ Jr ) 
瀬谷 百香 ( 野田ジュニア )
伊東 夕波 ( 野田ジュニア )
磯野 友希 ( 新堀小 )
大和久 梨帆 ( 酒井根小 )

今西 紗世 ( 流山市 )

福元 可愛 ( 下館小学校 )
加藤 真緒 ( 市原市 )
森田 莉穂奈 ( 東葛 RC )
駒﨑 瑚々望
時田 莉夏 ( 汗べそちゃんねる）

安宅 俊恵 ( 東京学館浦安高 ) 
川辺 麻紗美 ( 東京学館浦安高 ) 
村上 千明 ( 市立柏高 ) 
高橋 身枝 ( 我孫子高 ) 
高橋 身枝 ( 我孫子高 ) 
生源寺 愛美 ( 柏南高 ) 
小山 千華 ( 市立松戸高 ) 
韮澤 亜衣 ( 市立柏高 ) 
佐野 涼子 ( 市立松戸高 ) 
佐野 涼子 ( 市立松戸高 ) 
石塚 美可子 ( 市立柏高 ) 
渡部 志保
時田 迪奈 ( 市立松戸高 ) 
大久保 優花 ( 柏南高 ) 
佐藤 美雪
由良 咲月 ( 松戸国際高 ) 
中西 舞子 ( 東葛飾高校 ) 

徳田 祐子 ( 東葛飾高校 ) 
石川 英沙 ( 成田高 ) 
増田 向日葵 ( 柏高 ) 
松島 和花 ( 松戸市立松戸高 ) 
岩畑 栞奈（日本体育大学柏高等学校 ) 

8’ 24 
8’ 47
7’ 48 
8’ 18
8’ 06 
8’ 17
7’ 49
7’ 59
8’ 00
7’ 40
7’ 49
7’ 39
7’ 54
7’ 54
8’ 09
7’ 26

7’ 51

8’ 02
7’ 45
8’ 26
8’ 21
8’ 26

7’ 05
7’ 24
7’ 03 
7’ 05 
6’ 57
7’ 18
6’ 50
6’ 59
6’ 48
6’ 56
7’ 02
6’ 44
6’ 46
6’ 52
6’ 54
6’ 44
6’ 41
6’ 41
6’ 40
6’ 34
6’ 54
7’ 05
7’ 03

8’ 16 
7’ 23
7’ 36
7’ 39
7’ 23
7’ 40
7’ 34
7’ 46
7’ 46
7’ 32
7’ 21
7’ 09
7’ 22
7’ 26
7’ 23
7’ 15
7’ 15
7’ 08
7’ 08
7’ 18
6’ 55
7’ 40
7’ 44
7’ 27

7’ 48
7’ 39
7’ 33
7’ 26
7’ 43
7’ 43
7’ 35
7’ 24
7’ 23
7’ 24
7’ 08
7’ 19
7’ 23
7’ 08
7’ 09
7’ 22
7’ 20

7’ 02
6’ 53
7’ 17
7’ 46
7’ 26

8’ 42
8’ 32
7’ 44 
7’ 40
7’ 51
6’ 06
8’ 05
8’ 01
8’ 00
7’ 57
7’ 53
7’ 29
7’ 54
7’ 27
7’ 55
8’ 06

7’ 56

7’ 46
7’ 20
8’ 09
8’ 33
7’ 45

17’ 54
17’ 20
18’ 00
18’ 00
18’ 07
17’ 34
18’ 09
17’ 57
17’ 23
18’ 07
17’ 25
17’ 51
17’ 44
18’ 36
18’ 16
17’ 54
18’ 09

18’ 59
17’ 51
18’ 29
18’ 11
17’ 59

小学生男子中学年 2kmの部

小学生女子高学年 2kmの部

小学生女子中学年 2kmの部

高校生女子 5kmの部

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
　
63
64
65
66
67

歴代優勝者

回

回

高校生男子 10kmの部

一般男子ハーフの部

内田 晃史 ( 専修大学松戸高校 ) 
岡田 拓也 ( 東海大浦安高 ) 
吉田 昌央 ( 市立柏高 ) 
久永 盛史 ( 流山南高 ) 
山崎 将太 ( 松戸高 ) 
松岡 育生 ( 柏南高 ) 
真家 尚 ( 市立柏高 )
渡邉 克則 ( 八千代松陰高 ) 
吉川 修平 ( 市立松戸高 ) 
田井 慎一郎 ( 八千代松陰高 ) 
三野 貴史 ( 専修松戸高 ) 
町澤 大雅 ( 柏市立柏高等学校 ) 
丸山 竜也 ( 専修松戸高 ) 

野口 雄大 ( 市立柏高校 ) 
中光 捷 ( 専修松戸高 ) 
小林 陸大 ( 市立柏高校 ) 
中光 捷 ( 専修大学松戸高校 ) 
佐々木 虎太郎 ( 市立船橋高 ) 
深田 健斗 ( 専修大松戸高 ) 
松尾 航希 ( 船橋市立船橋高校 ) 
田中 俊輔 ( うさぎとかめ AC ) 

大野 紘崇 ( ゆづのパパ )  後藤 蓮也 ( 流山南高校 ) 水清田 有紀

平塚 祐樹 ( 市立柏高校 ) 
醍醐 大介 ( 市立松戸高 ) 
松藤 大輔 ( 船橋高 ) 
川上 健仁 ( 専修松戸高 ) 
石橋 知大 ( 専修松戸高 )
石橋 知大 ( 専修松戸高 ) 
大滝 健司 ( 商大付属高 ) 
山下 陽祐 ( 市立松戸高 ) 
蓑和 廣太朗 ( 市立松戸高 ) 
中島 慎
山崎 歩実 ( 市立松戸高 ) 
小川 渓太
壬生倉 拓弥 ( 鎌谷西高 ) 
難波 皓平 ( 専大松戸高 ) 
島田 匠海 ( 専大松戸高 ) 
服部 友太 ( 専大松戸高 ) 
藤野 滉生 ( 流山北高校 ) 
成島 航己 ( 専修大学松戸高校 )
木村 聖哉 ( 流通経済大学付属柏高 )
橋本 航 ( 東洋大学附属牛久高 )
和久井 夏輝 ( 八千代松陰高等学校 )
森田 瑛仁 ( 市立松戸高校 ) 

安部 早織 ( 柏凌高 )
31’ 10
31’ 12
31’ 56 
32’ 09
31’ 57
31’ 48
31’ 43
30’ 19
31’ 03
30’ 54
31’ 00
30’ 53
30’ 45

−
30’ 57
30’ 59
31’ 23
30’ 46
32’ 24 
31’ 26 
30’ 57
30’ 38

1’06’15 1’07’58 1’15’47

15’ 38
15’ 16
15’ 32
15’ 48
16’ 02
15’ 55
15’ 54
15’ 50
15’ 02
15’ 33
15’ 44
16’ 04
15’ 56
15’ 35
15’ 05
15’ 37
15’ 55
15’ 47
15’ 40
15’ 51 
15’ 19
15’ 30

42’ 21

高校生男子5kmの部

高校生男子ハーフの部

高校生女子10kmの部

一般女子ハーフの部

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

59

歴代優勝者



祝 

第６６８８回松戸市七草マラソン大会 

 ランナーの皆様の健闘を祈念します。 

 松戸市陸上競技協会 
  

松松戸戸市市陸陸上上競競技技協協会会はは、、松松戸戸市市をを中中心心ととすするる県県北北西西部部地地域域ににおおけけるる陸陸上上競競技技活活動動のの普普

及及発発展展・・選選手手強強化化をを願願いい、、設設立立 7755 周周年年をを迎迎ええままししたた。。  

国国民民ススポポーーツツ大大会会ををははじじめめオオリリンンピピッックク・・日日本本選選手手権権・・中中学学・・高高校校のの全全国国大大会会へへのの選選手手輩輩出出支支

援援活活動動、、千千葉葉県県民民ススポポーーツツ大大会会・・選選手手権権大大会会をを主主ととししたた各各県県大大会会へへのの選選手手団団派派遣遣、、日日本本陸陸

連連公公認認記記録録会会のの開開催催事事業業。。松松戸戸市市七七草草ママララソソンン大大会会のの競競技技運運営営協協力力支支援援、、市市内内外外中中学学・・

高高校校陸陸上上競競技技部部のの選選手手強強化化支支援援活活動動のの主主催催、、国国民民ススポポーーツツ大大会会・・高高校校中中学学のの全全国国総総体体等等

のの千千葉葉陸陸協協のの主主催催大大会会、、ままたた東東葛葛飾飾地地方方中中学学校校対対抗抗駅駅伝伝大大会会のの競競技技役役員員派派遣遣事事業業等等をを

主主にに活活動動ししてていいまますす。。  

松松戸戸市市陸陸上上競競技技協協会会主主催催のの競競技技記記録録会会はは、、令令和和７７年年度度末末ままででにに２２５５００回回にに達達ししままししたた。。  

昭昭和和５５２２年年日日本本陸陸連連公公認認のの松松戸戸運運動動公公園園陸陸上上競競技技場場がが完完成成ししたたここととにによよりり始始ままりり、、令令和和 22

年年のの全全面面改改装装でで投投擲擲競競技技がが可可能能なな人人工工芝芝フフィィーールルドドのの競競技技場場ととななりりままししたた。。  

競競技技記記録録会会はは、、競競技技者者・・指指導導者者のの育育成成・・競競技技力力のの向向上上・・交交流流をを目目指指しし「「松松戸戸記記録録会会」」のの呼呼

びび名名でで東東葛葛飾飾地地方方ののみみななららずず近近県県かかららのの競競技技参参加加者者ももあありり、、各各全全国国大大会会ななどどでで活活躍躍すするる選選手手

のの輩輩出出ににもも寄寄与与ししてていいまますす。。  

松松戸戸市市陸陸上上競競技技協協会会ホホーームムペペーージジ  

18
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TRIGGER JRC

T R I G G E R 
 JRCは松戸七草マラソンを応援しています。

松⼾︑
2026年1月11日（日）68第 回





 

第 40 回テニス日本リーグ出場 
ブルーブロック 
橋本総業 HD/三菱電機/山喜(ＳＹＳテニスクラブ)/明治安田 /九州電力 
レッドブロック 
伊予銀行/JR 北海道/伊勢久/リコー/ルネサンス 他 10 チーム 



わたしたち「株式会社ブルーエックス」は､ビルなどの建物の安全性を検査･探査する会社です｡
ビルの安全性はもちろんのこと､エックス線探査やレーダ探査など最先端の技術を取り入れた､

非破壊検査を行うことにより､建物を傷つけることなく探査を行うことが出来ます｡
探査後のアンカー打設及び引張試験やダイヤモンドコア穿孔を一緒に行うことも可能です。

https://www.blue-x.jp/

TEL:047-710-4367  FAX:047-710-4357
〒271-0064 千葉県松戸市上本郷 3771 石井ウェルズ パート2 Ｃ号

弊社へのご質問・ご相談などございましたら、お電話またはホームページよりお気軽にお問い合わせください。

電磁波の性質を利用して、
地中や構造物内部の
状況を非破壊で把握する
探査手法です。

人の手が届かない
狭い場所や、高い場所など
様々なところを
調査することが出来ます。

ダイヤモンド砥粒を
埋め込んだビットを高速
回転させて、コンクリートの
穿孔を行う作業です。

定められた検査荷重まで
加力し、抜け出しが
ないことを確認する
作業です。

レーダ探査 ドローン調査 ダイアモンドコア穿孔 アンカー引張試験

安全・迅速・丁寧を目指す。

第68回七草マラソンを応援しています！

X 線を利用して、
物体を破壊することなく
その内部構造を調べる
非破壊検査です。

X 線探査

株式
会社

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









松戸上本郷整形外科は、
第68回七草マラソン大会に
出場するランナーの皆さんを

応援しています。

安全に
走ろう

！

院長　飯田 哲　　　院長補佐　藤塚 光慶



国際空港をイメージした中央ロビー カテーテルスタジオ 手術室直結　屋上ヘリポート

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・血液内科・腫瘍内科
糖尿病内科・腎臓内科・神経内科・疼痛緩和内科・外科・呼吸器外科
心臓血管外科・消化器外科・乳腺外科・整形外科・脳神経外科
形成外科・頭頸部外科・小児科・皮膚科・泌尿器科・産婦人科・眼科
耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・放射線診断科・放射線治療科
病理診断科・臨床検査科・救急科・歯科・歯科口腔外科・麻酔科（關根一人）

診 療 科 目

受 付 時 間
診療科目によって異なる場合がありますので、詳細はお問合せください

※急患の方は、24時間365日 いつでも診療いたします

当院の詳しい情報は
ホームページをご覧ください。

★千葉西総合病院⇄常盤平駅間の無料送迎バスを運行しています。

無料循環バス
運　行　中

周辺地図 Map

卍天真寺

第❺駐車場

ミニストップ

ENEOS

西松屋

至 松戸

京成松
戸線

京成松
戸線

至 新津
田沼

至 
八柱

県道
51
号線

セブン
イレブン

北口

常盤平
駅前局

ときわ平
ボウリングセンター

常盤平駅

至 小金原団地

本館

アネックス
館

R棟

送迎バス
バス停

★

JR馬橋駅行
バス停

歩行者

第❸駐車場

第❹駐車場

第❷駐車場
第❶
立体駐車場

〒270-2251 千葉県松戸市金ヶ作107-1  FAX.047-384-9403

TEL.047-384-8111
医療法人徳洲会

千葉西総合病院 www.chibanishi-hp.or.jp 千葉西総合病院

常盤平
北口徒歩8分

駅
京成松戸線

千葉西
新八柱駅 牧の原団地 常盤平

新柏駅
小金原団地
光ヶ丘団地 柏南部増尾駅

午　前 午前8時00分～午前11時30分
午　後 午後2時00分～午後3時30分
夕　診 午後4時30分～午後6時00分

休診日 土曜日午後・日曜日・祝日

世界基準の先進医療を地域へ

オーケー

chibanishi_ 七草マラソン A4-251106
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4140

協賛金額 2万円（2分の 1サイズ） 
 
 



4342

68



4544

68

第68回松戸市七草マラソン大会を応援します

その他、以下企業様よりご支援いただきました
松戸生コンクリート株式会社様　合同会社 all bridge 様

大型看板
ウインドウシート
フロントライト・
バックライトなど

エムズジャパン会社概要：2000年創業　業務内容：印刷・看板・ホームページ制作　地域情報誌「月刊ハローまつど」発行 

お問合せはお電話、またはE-mail :koyo@msjp.co.jpまで

松戸市常盤平陣屋前11-7 営業時間：平日9時～18時

地元に愛され
25周年！
広告掲載の
ご相談は
弊社まで！

047- 311-7100

デザイン制作から看板施工・HPの管理など何でも承ります！詳しくはHPをご覧ください。

印刷物・看板
新規制作

リニューアルホームページ制作

「第68回 松戸市七草マラソン大会」を応援しています！

弊社は「月刊ハローまつど」を毎月発行しています！

見積もり無料！
ホームページはこちら▼



第 68 回 松戸市七草マラソン大会プレゼント企画

Instagramフォローキャンペーン実施中！

フォロー＆「いいね」するだけで
プレゼントが当たるチャンス！ 

松戸市スポーツ振興課の公式 Instagram（@matsudo_sports）を
フォローした方の中から、抽選で素敵なプレゼントが当たります！

 応 募 方 法

Instagram で 
@matsudo_sportsを検索

「七草マラソンプレゼント企画」の
投稿に「いいね」で応募完了！

3

またはこちらのQRから
アカウントをフォロー

1

令和７年11月17日（月）～令和８年1月11日（日）まで
当選者へDMでご連絡します ※フォロー＆「いいね」が必要条件です。

応 募 期 間

当 選 発 表

2

松戸市スポーツ振興課の公式 Instagram では「スポーツの今」を発信中！

 あなたも「#松戸でスポーツ」で投稿して盛り上げよう！

大会・イベント情報 市内スポーツ施設の紹介

市民ランナーの活躍や練習風景 健康・運動に役立つミニ情報 など

★ゲストランナー直筆サイン入り色紙（数名様）
★ほかにもサプライズプレゼントをご用意

プレゼント内容

@matsudo_sports

松 戸市
スポーツ振興課

公式

最新情報を

チェック！

4746

出店のご案内

番 号 団体名・商号・氏名 主な販売内容

武道館

No.11

No.1 No. 2 No. 3 No. 4

No. 12

No. 13

No. 14

No. 15

配置図

No.17

No.18

No.19

No.20
No.16

No. 5

No. 6

No. 7

No. 8

No. 9

No.10

WAKUWAKU

ユウチッタ

スタービンズ

westin.cafe

老上海点心（ロウシャンハイテンシン）

RINK CAFE 104

Uno y Solo

サウマロカフェ

中国ファストフードチャーパイ

株式会社丹羽/にわ

インドカレーハリオン流山AOTA

しちりん新松戸本店

有限会社 八矢庵

Efes Street Kitchen（株式会社オットマン）

和風ダイニング膳ZEN

やまもちまさみ

Sen

マミキッチン

株式会社中村商事

メガスポーツ松戸店

唐揚げ・チーズハットグなど

玄米餅おしるこ・コーヒーなど

七草粥・串焼きなど

りんご飴・フルーツ飴など

台湾まぜそば・角煮割包など

ホットドック・ミネストローネなど

七草粥・唐揚げなど

クレープなど

チャーパイ・焼売など

おもちゃなど

カレーナン・ラッシーなど

七草粥・もつ煮込みなど

矢切ネギコロッケなど

ケバブサンド・チュロスなど

焼き鳥など

和菓子など

揚げたこ焼きなど

煮込みうどんなど

お好み焼き・串焼きなど

サプリメント・ランニング関連グッズ など

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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松戸市ってどんなところ？

京成松戸線京成松戸線

都内への主な鉄道アクセス
松戸駅から

新松戸駅・新八柱駅から

東松戸駅から

●JR 常磐線各駅停車（東京メトロ千代田線）利用

●JR 常磐線利用
●JR 上野東京ライン利用

上野駅へ直通、最速 18分
東京駅へ直通、最速 24 分
品川駅へ直通、最速 33 分

東京駅へ直通、約 35～40 分

大手町駅へ直通、最速 29 分

北総線・京成線・都営線利用 日本橋駅へ直通、約 26 分

●武蔵野線利用

京成松戸線
京成松戸線

東京都心へのアクセスも良好。
東京ディズニーリゾート®も近い！

　松戸市は、千葉県北西部に位置し、江戸川をは
さんで東京都と埼玉県に隣接。人口は 2024 年に
50万人に到達、都心から約 20kmの距離にあり、
首都圏の住宅都市として発展を続けています。
　市内には、6 本もの鉄道が走り、20を超える
駅が点在しているから、都内主要駅へのアクセス
も抜 群 ! さらに、JR 東日本の「上野東京ライン」 
を利用すれば、東京駅・品川駅も乗り換えなし !
 「都心に近くて、交通が便利」という松戸市民の
皆さんからの声も多いのです。 さらに、 都心と
常磐・東北方面を結ぶ国道 6 号が松戸市のほぼ
中心部を縦断。2018 年 6 月には東京外かく環状
道路 ( 通称「外環道」) が開通、市内にインターチェ
ンジが設置され、 ますます 便利になりました !

都内への通勤・通学・お出かけに便利
都会と緑豊かな自然が調和する街


