
 

第６8 回 

松戸市七草マラソン大会 
令和８年 1 月１１日（日） 

 

荷物預かり所係

手引き 
※大会当日緊急連絡先 

 

松戸運動公園武道館事務所 047-363-9241 
 

大会事務局 070‐2269‐2610 

 

※当日の開催可否について   

 

 
 

 
 

 

第 68 回松戸市七草マラソン大会実行委員会 
事務局 松戸市文化スポーツ部  スポーツ振興課内 

〒271-8588 松戸市根本 356 番地 京葉ガスＦ松戸ビル 6 階 

TEL 047-703-0601 FAX 047-366-7475 

E-mail：mcsports@city.matsudo.chiba.jp 

 

mailto:mcsports@city.matsudo.chiba.jp


— 荷物預かり所係手引き － 
 
 

※案内が切り替わっていない場合がございますので、朝 5 時以降に確認ください。 

 
１  当日の集合時間 午前７時１５分から7時30分 

 
２  利用可能駐車場 指定駐車場のみ駐車可 

 
３  駐車可能車両 事務局より送付した駐車券を所持した車両のみ 

 
４  競技役員受付場所 荷物預かり受付場所（体育館２階競技場、別紙配置図参照） 

 
５ 業 務 

 
① 各荷物預り場所担当 

 

 
＜準備＞７時 ３０ 分～ 

（１）配布するスタッフ用ベストを着用してください。 

（２）ビニール袋・荷物預かり用紙・ペンなどに不足がないか確認してください。 

 

 
＜預かり＞７時 45 分～１０時ごろ ※今回から走る距離ごとに受付を分けています。 

（１） 選手が来たら、記入済みの荷物預り用紙が入っていることを確認し、ビニール袋を預かってくださ

い。 

（２） 未記入や用紙忘れの場合は記入台へ案内をお願いいたします。（用紙を用意しておきます） 

（３）返却する際にすぐに取り出せるように、ゼッケン番号の順に陳列します。 

 

 
＜返却＞９時 30 分頃～１２時ごろ 

（１）荷物を返却する際、預かり用シートの番号と選手のゼッケン番号を照合します。 
（２）全ての荷物の返却が終わり次第、受付用机・ビニール袋・案内看板などを片付けます。 

大会実施の可否 070‐2269‐2610 



② 各階整理担当 

＜準備＞７時 ３０ 分～ 

各荷物預り場所担当と一緒に準備をしてください。 

 

 
＜預かり時間中＞７時 ３０ 分～１０時ごろ 

２階担当の方は、２階の全体見回りと交通整理、記載補助が必要な場合の対応をお願いします。 

１階担当の方は、随時２階への案内をお願いします。 

 

＜返却時間中＞９時 30 分頃～１２時ごろ 

預かり時間中と同様各担当階で見回り・交通整理していただく形ですが、状況をみて随時お

願いすることがあると思いますので、よろしくお願いします。 

 
③ １階更衣室係 

男子更衣室が１階事務所横の小体育室と女子更衣室として１階のトレーニングジム側の卓球室を

使用して設置します。そのため、各３名係員を置きます。場所の案内や荷物預り所の誘導などをして

いただき、１階整理係と連携していただければと思います。 

 

④ 全体共通 

＜その他＞ 

（１）荷物を返却する際にはゼッケンをお持ちいただくことについてお伝え下さい。 

（2）基本的には貴重品は自己管理ですが、預けたいという方が来たら、他の荷物と同様の管理しか

できないことをご説明の上、お預かりしてください。 

 

 
※当日は、上履きをご持参ください。 



七草マラソン2026 荷物預り担当者説明資料 
 

 

 

 
 

 

皆様の役割 

参加選手の荷物を預かり保管、および引き渡しの際にゼッケン番号の照合が役割です 

 

 

 

 

 

 
 

昨年度 七草マラソン2025 



 
カラーコーン 

 
 

 
 

競技役員 

通 

●荷物預かり所配置案（体育館2階競技場） 
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ゼッケン番号 参加人数 エントリー・申告内容 
ゼッケン
カラー 

ゼッケン番号 参加人数 

小学生男子 高学年 
 

青 
1000～ 365 中学生男子 ５ｋｍの部  

緑 

9000～ 179 

小学生女子 高学年 2000～ 142 中学生女子 ５ｋｍの部 10000～ 87 

     

 

   

 



小学生男子 中学年 
 

ピンク 
3000～ 419 高校生男子 ５ｋｍの部 11000～ 123 

小学生女子 中学年 4000～ 189 高校生女子 ５ｋｍの部  
オレンジ 

12000～ 68 

親子（小学１・２年生） 黄 5000～ 888 一般男子 ５ｋｍの部 13000～ 591 

高校生男子 10ｋｍの部 青 6000～ 149 一般女子 ５ｋｍの部 14000～ 346 

一般男子 10ｋｍの部 ピンク 70000～ 1,696     
一般女子／高校生女子 10ｋｍの部 黄 8000～ 390     



●荷物預かり所配置案（体育館1階） 
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番号 担当場所 氏名 所属 

1 荷物預り 2ｋｍ 佐久間 妙子 松戸市なぎなた連盟 

2 荷物預り 2ｋｍ 杉森 美雪 松戸市なぎなた連盟 

3 荷物預り 2ｋｍ 木 村 啓 松戸市なぎなた連盟 

4 ２階競技場 入口 小林 佳代子 松戸市なぎなた連盟 

5 ２階競技場 入口 渡邊 美奈子 松戸市なぎなた連盟 

6 荷物預り 10ｋｍ 鈴木 益江 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

7 荷物預り 10ｋｍ 迎 昭 治 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

8 荷物預り 10ｋｍ 相澤 稔明 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

9 荷物預り 10ｋｍ 大泉 修一 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

10 荷物預り 10ｋｍ 斉藤 仁孝 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

11 荷物預り 10ｋｍ 端山 隆司 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

12 荷物預り 10ｋｍ 木村 圭子 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

13 荷物預り 10ｋｍ 栗原 秀郎 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

14 荷物預り 10ｋｍ 室井 一義 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

15 荷物預り 10ｋｍ 下西 立雄 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

16 荷物預り 10ｋｍ 杉本 政之 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

17 荷物預り 10ｋｍ 佐藤 康喜 松戸市グラウンド・ゴルフ協会 

18 1階案内誘導 高石 幸一郎 松戸市合気道連盟 

19 1階案内誘導 鵜澤 秀男 松戸市合気道連盟 

20 1階案内誘導 大谷 奈津恵 松戸市アマチュアレスリング協会 

21 1階案内誘導 邑上 由美子 松戸市アマチュアレスリング協会 

22 1階案内誘導 関根 紀美子 松戸市アマチュアレスリング協会 

23 ２階競技場内案内 高畠 敦史 松戸市インディアカ連盟 

24 ２階競技場内案内 工藤 拓真 松戸市インディアカ連盟 

25 ２階競技場内案内 佐藤 啓子 松戸市インディアカ連盟 

26 ２階競技場内案内 関口 貴美恵 松戸市インディアカ連盟 

27 ２階競技場内案内 江上 雄子 松戸市インディアカ連盟 

28 ２階競技場内案内 石毛 典子 松戸市インディアカ連盟 

29 ２階競技場内案内 藤井 美貴代 松戸市インディアカ連盟 

30 荷物預り 5ｋｍ 髙 橋 孝 明第一地区 

31 荷物預り 5ｋｍ 飯 島 猛 明第一地区 

32 荷物預り 5ｋｍ 鈴木 公一 明第一地区 

33 荷物預り 5ｋｍ 内田 久子 明第一地区 

34 荷物預り 5ｋｍ 坂辺 真治 明第一地区 

35 荷物預り 5ｋｍ 矢澤 敦子 明第一地区 



   

無料送迎バスのご案内 
 

 
 

 
北松戸駅 

 

 

 

 

 



— 荷物預かり所係手引き － 

 
１  当日の集合時間 午前７時３０分 

 
２  利用可能駐車場 指定駐車場のみ駐車可 

 
３  駐車可能車両 事務局より送付した駐車券を所持した車両のみ 

 
４  競技役員受付場所 荷物預かり受付場所（体育館２階競技場、別紙配置図参照） 

 
５ 業 務 

 
① 各荷物預り場所担当 

 

 
＜準備＞７時 ３０ 分～ 

（１）配布するスタッフ用ベストを着用してください。 

（２）ビニール袋・荷物預かり用紙・ペンに不足がないか確認してください。 

 

 
＜預かり＞７時 45 分～１０時ごろ  ※今回から走る距離ごとに受付を分けています。 

（１） 選手が来たら、記入済みの荷物預り用紙が入っていることを確認し、ビニール袋を預かってくださ

い。 

（２） 未記入や用紙忘れの場合は記入台へ案内をお願いいたします。（用紙を用意しておきます） 

（３）返却する際にすぐに取り出せるように、ゼッケン番号の順に陳列します。 

 

 
＜返却＞９時 30 分頃～１２時ごろ 

（１）荷物を返却する際、預かり用シートの番号と選手のゼッケン番号を照合します。 

（２）全ての荷物の返却が終わり次第、受付用机・ビニール袋・案内看板などを片付けます。 



 

② 各階整理担当 

＜準備＞７時 15 分～ 

各荷物預り場所担当と一緒に準備をしてください。 

 

 
＜預かり時間中＞７時 15 分～１０時ごろ 

２階担当の方は、２階の全体見回りと交通整理、記載補助が必要な場合の対応をお願いします。 

１階担当の方は、随時２階への案内をお願いします。 

 

＜返却時間中＞９時 30 分頃～１２時ごろ 

預かり時間中と同様各担当階で見回り・交通整理していただく形ですが、状況をみて随時お

願いすることがあると思いますので、よろしくお願いします。 

 

③ １階更衣室係 

男子更衣室が１階事務所横の小体育室と女子更衣室として１階のトレーニングジム側の卓球室を

使用して設置します。そのため、各３名係員を置きます。場所の案内や荷物預り所の誘導などをして

いただき、１階整理係と連携していただければと思います。 

 

④ 全体共通 

＜その他＞ 

（１）荷物を返却する際にはゼッケンをお持ちいただくことについてお伝え下さい。 

（2）基本的には貴重品は自己管理ですが、預けたいという方が来たら、他の荷物と同様の管理しか

できないことをご説明の上、お預かりしてください。 

 

６ 荷物預り担当者 

松戸市 スポーツ振興課  スポーツ施設担当室 鈴木・品田 

 

 

※当日は、上履きをご持参ください。 
 

【開催の可否】 
 



 

 

 

 
至 北松戸駅 

 

至 八ヶ崎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時駐車場 
（旧市立病院第5駐
車場）役員駐車場 

 
 

 
・ ①～②区間（9：45～11：00）及び②～③区間（8：45～11：30）は通行止めとなります。ま

 
大会開催中は、駐車場所によってお車を出すことができなくなります。 
駐車場が満車の場合は、お近くのコインパーキングをご利用ください。 

 

～ ご注意ください ～ 

松戸運 動公園 

七草マラソン大会駐車場・駐輪場案内図 

（県立
松 戸
高校） 

 

役員
駐車場 

 

 

 

 
 

旧市立

病院 
 

  

野 球 場 側 
役員駐車場 

ドラッグ

ストア 

③○○○ 

 

参加者駐車場 
 

（第６中学校） 

陸上競技場側
役員駐車場 

○○○ 
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